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                            Sistema Nervioso: El control por sobre todo
A pesar de los enormes avances científicos alcanzados por el hombre, este todavía no es capaz de crear un mecanismo de almacenamiento y distribución de datos tan complejos como el sistema nervioso.



	

	

	


Dr. Fernando Mönckeberg
Premio Nacional de Ciencias Aplicadas y Tecnológicas
Asesor científico ciclo Cuerpo Humano
Todas las piezas del cuerpo humano funcionan a la perfección gracias a la información que comanda uno de los más complejos mecanismos conocidos: el sistema nervioso. En esta maravillosa estructura recae la intrincada misión de recoger cada uno de los estímulos provenientes tanto del entorno como del propio organismo, y transformarlos en respuestas adecuadas.

El sistema nervioso comprende el cerebro, la médula espinal y el conjunto de todos los nervios del organismo. Desde el punto de vista anatómico se divide en sistema nervioso central (SNC), compuesto por el encéfalo y la médula espinal; y en sistema nervioso periférico (SNP), formado por una red de nervios, ganglios y receptores especializados que enlazan el encéfalo, la médula espinal y el resto del organismo.

El encéfalo es la masa nerviosa contenida dentro del cráneo, envuelta por unas membranas llamadas meninges.

	La protección del sistema nervioso

Tanto el cerebro como la médula espinal están envueltos por las membranas llamadas meninges, que de dentro hacia fuera son:

· la piamadre, que está adherida a la superficie del cerebro y de la médula espinal. 

· la aracnoides, cuyo nombre deriva de su aspecto semejante a una tela de araña. Es la membrana central que sirve de canal para el líquido cefalorraquídeo. 

· la duramadre, que es la más externa y resistente. 

El cerebro y las meninges están contenidas en el cráneo, que es una cubierta ósea resistente. Además, existe el líquido cefalorraquídeo, que proporciona una protección extra, pues junto con llenar los espacios intracerebrales actúa como amortiguador en caso de sacudidas o golpes leves.
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El encéfalo consta de tres partes: el cerebro, el tronco encefálico y el cerebelo.
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El cerebro

Este órgano no deja de asombrarnos con su funcionamiento, ya que a pesar de toda la investigación que se ha hecho sobre él, todavía esconde innumerables secretos.

Es la parte más importante del SNC, pues en él residen innumerables funciones, entre las que se cuentan el pensamiento, las creencias, el comportamiento, los recuerdos y el estado de ánimo. Es, además, el centro de la inteligencia y del control del organismo. Puede planificar con anticipación, crear y revisar todos los estímulos tanto internos como externos. Está formado por masas de tejido lleno de circunvoluciones y surcos, divididas en dos mitades llamadas hemisferios derecho e izquierdo, cuya conexión se realiza por medio del cuerpo calloso, una agrupación de fibras nerviosas.

Los dos hemisferios del cerebro se dividen a su vez en cuatro lóbulos: frontal, parietal, occipital y temporal.

El lóbulo frontal controla la actividad motora aprendida, como la articulación del lenguaje, el estado de ánimo, el pensamiento y la planificación del futuro.

El lóbulo parietal interpreta las sensaciones que recibe del resto del cuerpo y controla el movimiento corporal.

El lóbulo occipital interpreta la visión, y el lóbulo temporal, finalmente, es el encargado de la memoria y las emociones.

En la base del cerebro se encuentra el diencéfalo, donde existe una serie de células nerviosas estructuradas que se denominan ganglios basales, tálamo e hipotálamo. Los ganglios basales colaboran en la coordinación de los movimientos; el tálamo organiza la transmisión y recepción de la información sensorial a las capas superiores del cerebro, y el hipotálamo coordina las actividades más automáticas del organismo, controla los estados de sueño-vigilia y regula el equilibrio del agua y la temperatura corporal.
Tronco Encefálico

La segunda parte del cerebro o encéfalo es el tronco encefálico, que conecta el cerebro y el diencéfalo con la médula espinal. Regula automáticamente otras actividades del organismo, como son el mantenimiento de la postura, el control de la deglución y de las frecuencias cardíaca y respiratoria. También interviene en la velocidad con que el organismo consume los alimentos y aumenta el estado de alerta cuando es necesario.

Cerebelo

Finalmente, la tercera parte es el cerebelo, que se encuentra situado debajo del cerebro y encima del tronco encefálico. Su función es la coordinación de los movimientos corporales según la información que recibe del cerebro respecto de la posición de brazos, piernas y tono muscular.

La médula espinal

La médula espinal constituye el segundo gran segmento del sistema nervioso central, siendo la principal vía de comunicación entre el cerebro y el resto del organismo. Se trata de una masa cilíndrica de tejido nervioso ubicada dentro del canal vertebral, con una longitud cercana a los 45 centímetros. Está dividida en 31 segmentos: 8 cervicales, 12 torácicos o dorsales, 5 lumbares, 5 sacros y uno coccígeo. Su función es transmitir y coordinar los impulsos sensitivos y motores.

La parte más externa de la médula espinal, compuesta por sustancia blanca, contiene fibras nerviosas. Las de la porción delantera son fibras motoras que transmiten los impulsos desde el encéfalo hacia los nervios periféricos. Las de la porción trasera son sensitivas y el estímulo nervioso lo distribuyen en sentido inverso, o sea, desde los nervios periféricos hacia el encéfalo.

La parte central de la médula, que al cortarse transversalmente tiene forma parecida a una mariposa, se constituye de sustancia gris y contiene los cuerpos neuronales.

	Sustancia blanca y sustancia gris

En el tejido nervioso existen zonas de tonalidad gris, o sustancia gris, y otras más claras llamada sustancia blanca.

La sustancia gris está constituida básicamente por cuerpos neuronales y dendritas, que corresponden a núcleos nerviosos en los que se genera y procesa la información.

La sustancia blanca contiene principalmente axones, que se encargan de la transmisión de información, como las vías nerviosas o los nervios.
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Tejido nervioso
El tejido nervioso es altamente especializado y está formado por dos tipos celulares: neuronas y células glía o gliales.

Las neuronas son células especializadas en la obtención y transmisión de datos a través de procesos electroquímicos. Tienen regiones bien definidas con funciones específicas, estas son: soma, dendritas y axón.

Las neuronas se pueden clasificar según el número de prolongaciones en: bipolares, pseudounipolares y multipolares. Según su función se clasifican en: sensitivas, de asociación y motoras.
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Las neuroglías dan soporte y protección a las neuronas. Existen diferentes tipos de células glía:
· Astrocitos: contactan capilares con neuronas, colaborando en la nutrición neuronal. Forman la barrera hematoencefálica.

· Oligodendrocitos: se ubican en el S.N.C. en la sustancia gris, soportan a los somas neuronales y en la sustancia blanca, forman vainas de mielina de los axones.

· Células de Schwann: se ubican en el S.N.P y cumplen funciones de soporte y regulación de los axones. También producen vaina de mielina en axones.
· Microglías: forman parte del sisteme inmune y representan la población de macrófagos residentes del S.N.C. tienen capacidad fagocítica y tras una enfermedad o lesión fagocitan restos celulares. Además, inician la respuesta inflamatoria.
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Actividades
1.- ¿Cuáles son las funciones generales del sistema nervioso?
2.- Elabora en tu cuaderno un organizador en el que relaciones todas las subdivisiones del sistema nervioso con sus respectivos elementos.
3.- Investiga y compara los siguientes pares de sistemas: sistema nervioso central y periférico; sistema nervioso somático y autónomo; y sistema nervioso simpático y parasimpático.
4.- Si al caminar sientes dolor porque te has clavado una espina, y levantas el pie, ¿cuál es el recorrido de la información desde que tu organismo capta el estímulo hasta que produce la respuesta?
5.- Completa la tabla con las funciones específicas de las estructuras solicitadas.

	Estructura
	Función

	S. N. Central
	

	S. N. Periférico
	

	Cerebro
	

	Cerebelo
	

	Tronco encefálico
	

	Médula espinal
	

	Meninges
	

	Lóbulo frontal
	

	Lóbulo parietal
	

	Lóbulo occipital
	

	Lóbulo temporal
	


6. Completa la figura.
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7. Describe la estructura y funcionamiento de los componentes de la neurona indicados en la figura anterior.

8. Según el número de prolongaciones, ¿A qué tipo de neurona corresponde?

9. Completa la tabla. Indica el nombre de la célula glía que cumpla con la función indicada.

	Célula glía
	Función

	
	Soporte



	
	Nutrición



	
	Produce vaina de mielina en S.N.P


	
	Forman la barrera hematoencefálica


	
	Responsable de la eliminación de restos celulares




 10. Averigua ¿A qué hace referencia la función de barrera hematoencefálica? ¿Qué importancia tiene para el organismo?
[image: image6.jpg]iOUEDAH I CAH
T
SERESPANSABLE

NO ESTAT05 DE VACACIONES

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn





Nombre: __________________________________________________________________________  


 Curso: ___________________________________            Fecha:   _____________________________








