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Guía de apoyo 8° básico – Unidad ¿Para qué nos alimentamos?

Clase 1: Nutrientes y sus funciones 

Instrucciones.
Antes de realizar esta guía debes apoyarte con el powerpoint correspondiente a esta clase, a partir del cual debes tomar apuntes en tu cuaderno, luego lees la guía, destacas los conceptos importantes y desarrollas las actividades propuestas.
[bookmark: _GoBack]Las consultas o dudas puedes hacerlas llegar al mail claudia.arismendi@ssvp.cl – en asunto indicar nombre y curso

Objetivo: Conocer los tipos de nutrientes y sus funciones para el organismo

Instrucciones: Lee con atención la guía de apoyo y contesta en ella cada una de las actividades propuestas con apoyo de tu texto (pag. 10 a 13).
Una vez terminada esta guía debe ser archivada al igual que todo el material enviado 
en una carpeta de Ciencias con tu nombre y curso la cual será revisada cuando volvamos a incorporarnos a clases

	Molécula
	Subunidades
	Ejemplos
	Función

	Carbohidrato (CHO)
	Monosacáridos

	Glucosa

	Fuente de energía para las células.

	
	Disacáridos

	Sacarosa

	Azúcar transportada dentro del cuerpo de las plantas terrestres

	
	Polisacáridos
	Almidón

	Almacén de energía para las plantas

	
	
	Glucógeno

	Almacén de energía para los animales

	
	
	 celulosa
	Almacén de energía para las plantas

	Lípidos (CH)
	Triglicéridos

	Aceite, grasas

	Almacén de energía en animales

	
	Ceras


	Ceras en la cutícula de las plantas

	Cubierta impermeable de las hojas y tallos de plantas terrestres

	
	Fosfolípidos


	Fosfatidilcolina


	Componente común de las membranas de las células

	
	Esteroides

	Colesterol
	Componente común de la membranas de células eucariotas; precursor de testosterona y sales biliares

	Proteínas (CHONS)
	aminoácidos
	Queratina

	Principal proteína del pelo

	
	
	Seda


	Proteínas producidas por polillas y arañas

	
	
	hemoglobina
	Proteína globular formada por 4 subunidades peptídicas; transporta oxígeno en la sangre de vertebrados

	Sales minerales


Vitaminas


Agua

	
	Sodio, potasio, calcio, fósforo, hierro.
	Regular procesos metabólicos

	
	
	A, D, E, K, B1, B12, etc…
	Participan de reacciones metabólicas

	
	
	
	Elimina desechos del organismo, regula y mantiene la temperatura corporal, facilita el transporte de nutrientes





· Proteínas

Las proteínas son moléculas compuestas por una o más cadenas de aminoácidos. Las proteínas desempeñan diferentes funciones debido a la estructura proteica, como se indica en la siguiente tabla.

	Función
	Ejemplo

	Estructura
	Colágeno en la piel; queratina en el pelo, uñas y cuernos.

	Movimiento
	Actinia y miosina en los músculos.

	Defensa
	Anticuerpos en el torrente sanguíneo.

	Transporte hemoglobina 
en glóbulos rojos
	Participa en el transporte de oxígeno en la sangre.

	Señales
	Hormona de crecimiento en el torrente sanguíneo.

	Catálisis
	Enzimas: catalizan casi todas las reacciones químicas en las células.



· ¿Por qué es importante consumirlas?
Las proteínas forman parte de estructuras celulares, participan de la defensa del cuerpo para evitar enfermedades, permiten la contracción muscular, permiten el crecimiento de mantención del organismo


Actividad.

Contesta las siguientes preguntas en forma completa.

1. ¿Qué funciones desempeña una proteína sanguínea?




2. Señala las proteínas estructurales de: pelo, uñas, cuernos de animales, capullo de polillas.



3. ¿Qué alimentos son ricos en proteínas?
a.
b. 
c. 


· Glúcidos o hidratos de carbono

Todos los carbohidratos son azúcares pequeños, solubles en agua como la glucosa y fructosa, o bien insolubles en agua como almidón y celulosa.
Si el H. de carbono se compone de una sola molécula de azúcar, se describe como monosacárido y si se enlazan más de dos monosacáridos recibe el nombre de disacárido o polisacárido.
Los carbohidratos son una fuente importante de energía para casi todos los organismos, otros nos permiten mantener el soporte estructural de las células.
Ejemplos de glúcidos: glucosa, sacarosa, maltosa, celulosa, almidón, entre otros.

· ¿Por qué es importante consumir hidratos de carbono?
Son la principal fuente de energía del organismo, mantienen la temperatura corporal, forman parte de las membranas celulares, proporcionan fibra para el proceso digestivo del organismo.


Actividad.

Contesta las siguientes preguntas en forma completa.

1. ¿Qué alimentos de los que consumes diariamente tienen una alta cantidad de glúcidos?
a.
b.
c.

2. ¿Cómo se clasifican los glúcidos?




· Lípidos

Los lípidos están formados por hidrógeno y carbono (C, H, O), también poseen regiones no polares lo que hace que estos sean hidrofóbicos e insolubles en agua.
Los lípidos tienen por función almacenar energía y formar las estructuras impermeables de plantas o animales, otros son hormonas.
Los lípidos se clasifican en tres grupos principales: 

· Aceites, grasas y ceras; formados por C, H, O.
· Fosfolípidos, los cuales contienen C, H, O, P y N.
· Esteroides.

Los lípidos de origen animal generalmente son sólidos a temperatura ambiente y se denominan grasas, sin embargo, los lípidos de origen vegetal son líquidos a temperatura ambiente y se denominan aceites.

· ¿Por qué es importante consumir lípidos en la dieta diaria?
Aportan ácidos grasos para el crecimiento, mantención y funcionamiento del cuerpo, permiten el desarrollo del cerebro y la visión, proporciona energía a largo plazo, forma parte de membranas celulares, transporta vitaminas, entre otras. Debemos tener presente que debe consumirse en forma moderada.

Actividad.

Contesta las siguientes preguntas en forma completa.

1. ¿Qué característica tienen los ácidos grasos?



2. ¿Qué alimentos aportan lípidos al organismo?
a.
b.
c. 

· Vitaminas, sales minerales y agua

Las vitaminas se encuentran en frutas, verduras y cereales
Las sales minerales son elementos químicos como el sodio, potasio, hierro. Se encuentran presentes en todos los alimentos en dosis muy pequeñas.
El agua es el componente más abundante de los seres vivos. Se encuentra en todos los alimentos en cantidades variables.


Actividad.

Contesta las siguientes preguntas en forma completa.

1. ¿Qué funciones tienen las vitaminas para el organismo?




2. ¿Dónde encuentro el calcio y el hierro? ¿Por qué son importantes para el cuerpo?





3. ¿Qué funciones tiene el agua en el organismo?
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